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Willkommen im Ruhrgebiet – Der Metropolregion der kurzen Wege
Ein Modellbeispiel familiärer Alltagsmobilität

DATA. INSIGHTS. FUTURE.

2 Quelle: eigene Berechnung; H-BS-GÖ-WOB = Hannover-Braunschweig-Göttingen-Wolfsburg 1 Die Berechnung basiert auf idealen Gegebenheiten ohne Verkehrsprobleme oder andere Beeinträchtigungen.

Metropolregion Durchschnittliche tägliche Wegezeit unter Idealbedingungen1 (Stunden)
Zeitersparnis/-verlust gegenüber 

Bundesdurchschnitt
Rhein-Neckar 0,99 -31%
Ruhrgebiet 1,00 -31%

Frankfurt/Rhein-Main 1,06 -26%
Rheinland 1,06 -26%
Stuttgart 1,16 -19%
Nürnberg 1,33 -8%

H-BS-GÖ-WOB 1,34 -7%
München 1,36 -6%
Nordwest 1,36 -6%

Deutschland 1,44 0%
Mitteldeutschland 1,45 1%

Berlin-Brandenburg 1,55 7%
Hamburg 1,62 12%

Kind 1 zur Kita bringen 
und wieder abholen

Kind 2 zur Grundschule bringen 
und wieder abholen

Zur Arbeit und zurück fahren

Zum Sport gehen
(hier: Schwimmen)

Mit den Kindern zum 
Spielplatz gehen



Die Studie Leben in Metropolregionen

Metropolregionen bilden für den Großteil der Menschen 
hierzulande den Mittelpunkt von Leben und Arbeit.

 Idee: 
 Empirische Messung von Aspekten, die 

herausstellen, wie lebenswert die zwölf 
Metropolregionen in Deutschland sind.

 Aufbau: 
 23 Indikatoren aus den 6 Bereichen Familie, 

Wohnraum, Ausgehen, Kultur & Gesellschaft, Sport 
& Freizeit sowie Verkehr & Versorgung.

 Ziel: 
 Zusammentragen der 23 Einzelindikatoren zu sechs 

Rankings für die sechs Bereiche und zu einem „Index 
der lebenswerten Regionen“ (Gesamtindex).

Index der lebenswerten Regionen

DATA. INSIGHTS. FUTURE.

3 Quelle: eigene Darstellung, ruhrgebiet.de

Zur Studie

https://ruhrgebiet.de/pressemitteilungen/leben/pm-29012026#f6-intro


Welche Regionen werden verglichen?
Die Vergleichsebene der Studie

DATA. INSIGHTS. FUTURE.

4 Quelle: eigene Darstellung; H-BS-GÖ-WOB = Hannover-Braunschweig-Göttingen-Wolfsburg

In Deutschland gibt es zwölf Metropolregionen. 

▪ Verglichen wird das Ruhrgebiet mit den anderen elf 
Metropolregionen in Deutschland.

▪ Die Indikatoren werden auf Ebene der 400 Kreise und 
kreisfreien Städte in Deutschland erhoben und jeweils für 
die zwölf Metropolregionen zusammengefasst.

▪ Neben Metropolregionsvergleichen können so auch 
einzelne starke Kreise und kreisfreie Städte 
herausgegriffen werden.



Womit wird verglichen?
Die Indikatoren des Index der lebenswerten Regionen

DATA. INSIGHTS. FUTURE.

Quelle: eigene Darstellung5



Womit wird verglichen?
Die Indikatoren des Index der lebenswerten Regionen

DATA. INSIGHTS. FUTURE.

6 Quelle: eigene Darstellung



Sportvereine
Anzahl je km², 2025

DATA. INSIGHTS. FUTURE.

7 Quelle: IW Consult auf Basis von beDirect

▪ Der Indikator dient als Proxy für die sportbezogene 
Infrastruktur sowie das soziale Engagement 
innerhalb einer Region. 

▪ Räumliche Verfügbarkeit organisierter Bewegungs- und 
Begegnungsangebote mit hoher Bedeutung für die 
physische und psychische Gesundheit.

▪ Das Ruhrgebiet ist eine Sportregion und liegt bei 
diesem Indikator auf Rang 1.

Rang
Indikatorwert

HIGHLIGHT IM RUHRGEBIET

Herne
4,958 Sportvereine je km²

Das ist der bundesweite Spitzenwert.



Bereiche Familie, Wohnraum und Ausgehen
Ränge der Metropolregionen

DATA. INSIGHTS. FUTURE.

8 Quelle: eigene Darstellung; H-BS-GÖ-WOB = Hannover-Braunschweig-Göttingen-Wolfsburg

Rang Metropolregion

1 Ruhrgebiet

2 Stuttgart

3 Rhein-Neckar

4 Frankfurt/Rhein-Main

5 Rheinland

6 München

7 H-BS-GÖ-WOB

8 Berlin-Brandenburg

9 Nordwest

10 Hamburg

11 Nürnberg

12 Mitteldeutschland

Rang Metropolregion

1 Mitteldeutschland

2 H-BS-GÖ-WOB

3 Ruhrgebiet

4 Nordwest

5 Nürnberg

6 Rhein-Neckar

7 Rheinland

8 Stuttgart

9 Frankfurt/Rhein-Main

10 Hamburg

11 Berlin-Brandenburg

12 München

Rang Metropolregion

1 Ruhrgebiet

2 Rheinland

3 Frankfurt/Rhein-Main

4 Rhein-Neckar

5 Stuttgart

6 München

7 Berlin-Brandenburg

8 Mitteldeutschland

9 Nürnberg

10 Hamburg

11 Nordwest

12 H-BS-GÖ-WOB

FAMILIE WOHNRAUM AUSGEHEN



Bereiche Kultur & Gesellschaft, Sport & Freizeit und Verkehr & Versorgung
Ränge der Metropolregionen

DATA. INSIGHTS. FUTURE.

9 Quelle: eigene Darstellung; H-BS-GÖ-WOB = Hannover-Braunschweig-Göttingen-Wolfsburg

Rang Metropolregion

1 Rheinland

2 Berlin-Brandenburg

3 Ruhrgebiet

4 Frankfurt/Rhein-Main

5 Rhein-Neckar

6 Nordwest

7 Hamburg

8 Stuttgart

9 Mitteldeutschland

10 H-BS-GÖ-WOB

11 München

12 Nürnberg

Rang Metropolregion

1 Ruhrgebiet

2 Rheinland

3 Rhein-Neckar

4 Mitteldeutschland

5 Stuttgart

6 Frankfurt/Rhein-Main

7 H-BS-GÖ-WOB

8 Berlin-Brandenburg

9 München

10 Nordwest

11 Hamburg

12 Nürnberg

Rang Metropolregion

1 Ruhrgebiet

2 Rheinland

3 Frankfurt/Rhein-Main

4 Berlin-Brandenburg

5 Rhein-Neckar

6 Mitteldeutschland

7 Stuttgart

8 H-BS-GÖ-WOB

9 Hamburg

10 München

11 Nordwest

12 Nürnberg

KULTUR & GESELLSCHAFT SPORT & FREIZEIT VERKEHR & VERSORGUNG



Index der lebenswerten Regionen
Ränge der Metropolregionen im Gesamtindex

DATA. INSIGHTS. FUTURE.
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▪ Das Ruhrgebiet führt den Gesamtindex an.

▪ Auf Rang 2 folgt die Metropolregion Rheinland.

▪ Rang 3 erreicht die Metropolregion Rhein-Neckar.

▪ Die Metropolregionen Hamburg (Rang 10), Nürnberg 
(Rang 11) und München (Rang 12) schneiden 
insgesamt schwach ab.

▪ Das Ergebnis erweist sich auch nach einer 
Sensitivitätsanalyse als robust.

Quelle: eigene Berechnung; H-BS-GÖ-WOB = Hannover-Braunschweig-Göttingen-Wolfsburg

HIGHLIGHT IM RUHRGEBIET

Bochum
Bundesweit Rang 9 von 400 Regionen

55,7

Rang
Punkte

53,0

50,9

51,3

50,0

46,5

47,9

50,5

48,850,1

48,0

49,7



Die Quellen der Indikatoren des Index der lebenswerten Regionen
Einblick in die Datengrundlage der Studie

DATA. INSIGHTS. FUTURE.

11 Quelle: eigene Darstellung

Statistische Ämter des Bundes und der Länder

Bundesinstitut für Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR)

IW Köln

IW Consult auf Basis von beDirect

IW Consult auf Basis von beDirect und Webcrawling

IW Consult auf Basis von Eventbrite

Amtliche Statistik

Originäre Erhebungen



Erreichbarkeiten von Kitas, Grundschulen, Spielplätzen und Schwimmbädern
Methodik und Datengrundlage

DATA. INSIGHTS. FUTURE.

12 Quelle: IW Köln; 1 Schulen in Bayern beruhen auf dem Zeitraum 2020/21.

15.629 Grundschulen (Schuljahr 2021/221) 

56.233 Kitas (2022)

Anzahl öffentlicher Spielplätze (2024)

6.255 Schwimmbäder (2023)

Basis: Ermittlung der entsprechenden Infrastrukturen.

Zwischenergebnis: PKW-Fahrsekunden zu nächstgelegenen 

Kitas/Grundschulen/Schwimmbädern sowie Gehminuten zu Fuß zu 
nächstgelegenen Spielplätzen und Ermittlung der Bevölkerungsdaten der 

unter 10-Jährigen (Kitas/Grundschulen/Spielplätze) sowie der 
Gesamtbevölkerung (Schwimmbäder) auf Basis von 100x100m Rasterdaten 

des Zensus 2011. 

Resultat: Für die Erreichbarkeiten wird die kürzeste Geh- bzw. Fahrzeit 
zu der entsprechenden Infrastruktur mit der relevanten 

Bevölkerungsdichte gewichtet.

Pkw-Fahrsekunden, innerhalb dieser 95 Prozent der unter zehnjährigen 
Kinder einer Region die nächstgelegene Grundschule erreichen können.

Pkw-Fahrsekunden, innerhalb dieser 95 Prozent der unter zehnjährigen 
Kinder einer Region die nächstgelegene Kita erreichen können.

Gehminuten, innerhalb dieser 95 Prozent der unter zehnjährigen Kinder 
einer Region den nächstgelegenen öffentl. Spielplatz erreichen können.

Pkw-Fahrsekunden, innerhalb dieser 95 Prozent der Bevölkerung einer 
Region das nächstgelegene Schwimmbad erreichen können.



Dichten von Bars, Diskotheken, Kinos, Museen, Theatern, Opern und Sportvereinen
Methodik und Datengrundlage

DATA. INSIGHTS. FUTURE.

13 Quelle: IW Consult auf Basis von beDirect; Kartengrundlage (Quelle): Esri, TomTom, Garmin, FAO, NOAA, USGS, © OpenStreetMap Mitwirkende (2026) und GIS User Community *PLZ-Gebiet: 44787

Anzahl an Bars und Schankwirtschaften/Diskotheken/Kinos/Museen/Theatern/Opern/Sportvereinen je Quadratkilometer (km²).

Resultat: Absolute Anzahl der Einrichtungen in Relation zur Gesamtfläche (in km²) der entsprechenden Region setzen, um 
vergleichbare Dichte-Werte zu erhalten.

Basis: Identifikation der absoluten Anzahl an entsprechenden Einrichtungen in der gewünschten Region mittels WZ-
Klassifizierungen auf Basis der Unternehmensdatenbank beDirect.
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Abbildungen beispielhaft und vereinfacht dargestellt.

Beispiel Bochum-Mitte*



LGBTQI+-Communities
Methodik und Datengrundlage

DATA. INSIGHTS. FUTURE.

14 Quelle: IW Consult auf Basis von beDirect und BEAST

Anzahl von Vereinigungen pro 10.000 Einwohner, die angeben, sich für die Belange, Interessen und Themen von Menschen im 
LGBTQI+-Spektrum zu engagieren.

Resultat: Absolute Anzahl der Vereinigungen in Relation zur Einwohnerzahl (je 10.000 Einwohner) der entsprechenden 
Region setzen, um vergleichbare Dichte-Werte zu erhalten. 

Zwischenergebnis: Identifikation der absoluten Anzahl an Vereinigungen, die angeben, sich für die Belange, Interessen 
und Themen von Menschen im LGBTQI+-Spektrum zu engagieren. 

Methode: Durchsuchen der Websites der Vereinigungen nach Schlagwörtern im Kontext von LGBTQI+.

Basis: Erfassen der Vereinigungen in der gewünschten Region in der WZ 2008 - Abteilung 94 (Interessenvertretungen) auf 
Basis der Unternehmensdatenbank beDirect.



Eventdichte
Methodik und Datengrundlage

DATA. INSIGHTS. FUTURE.

15 Quelle: IW Consult auf Basis von Eventbrite

Anzahl an Events je Quadratkilometer (km²), die zum Stand Mitte 2025 terminlich fixiert und öffentlich bei Eventbrite einsehbar 
waren.

Resultat: Absolute Anzahl der Events in Relation zur Gesamtfläche (in km²) der entsprechenden Region setzen, um 
vergleichbare Dichte-Werte zu erhalten.

Zwischenergebnis: Identifikation der absoluten Anzahl an Events in der gewünschten Region, die zum Stand Mitte 2025 
terminlich fixiert waren.

Methode: Zuordnung der Google Place IDs zu Eventbrite Place IDs.

Basis: Ermittlung von Google Place IDs auf Basis von Postleitzahlen über die Google Maps „Places“ API.



Wo finden Sie Daten für Ihre Region?

DATA. INSIGHTS. FUTURE.
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Unser neuer Lieblingskollege

Er weiß alles über Regionaldaten!

DATEN FÜR IHRE REGION –
EINFACH UND VERSTÄNDLICH.
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über

500

Indikatoren

Arbeitsmarkt

Betreuung & Bildung

Demografie

Digitalisierung

Gesundheit

Infrastruktur

Innovation

Lebensqualität

Öffentliche Finanzen

Umwelt & Energie

Wirtschaft

Wohnen
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alle

400

Kreise & Städte

Bundesländer

Regierungsbezirke

Metropolregionen

Regionstypen

IHK-Bezirke

Individuell konfigurierbare
Regionen

Gemeinden
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ALLE WICHTIGEN FUNKTIONEN IM ÜBERBLICK:
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PERSONALISIERTES DASHBOARD

EINFACHE UND INTUITIVE BEDIENUNG

ALLE RELEVANTEN REGIONSTYPEN

INDIVIDUELLE REGIONSZUSCHNITTE

MODERNE TOOLS 

HIGHLIGHT: ERNEUERBARE ENERGIEN

REGIONALRANKING INKL. BRIEFINGS

REGIONALE FACTSHEETS

DATEN ALS GRAFIKEN UND KARTEN DOWNLOADBAR
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PERSONALISIERTES DASHBOARD
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EINFACHE UND INTUITIVE BEDIENUNG
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DATEN ALS GRAFIKEN UND KARTEN DOWNLOADBAR
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HEYHUGO HAT STARKE PARTNER



H
E

Y
H

U
G

O
.A

I

DR. HENRY GOECKE
Geschäftsführer
goecke@iwkoeln.de

HANNO KEMPERMANN
Geschäftsführer & Ideengeber
kempermann@iwkoeln.de

HEYHUGO
Regionaldatenexperte
contact@heyhugo.ai

LINK ZUR WEBSITE

https://heyhugo.ai/
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